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Why Trauma Matters  

M o s t  U . S .  s c h o o l s  r e m a i n  c l o s e d  i n  a n  a t t e m p t  t o  l i m i t  t h e  s p r e a d  o f  C O V I D - 1 9 , 1 c a u s i n g  d i s t r i c t s  t o  
a s k  h o w  t h e  p a n d e m i c  w i l l  a f f e c t  s t u d e n t s  s o c i a l l y ,  e m o t i o n a l l y ,  a n d  a c a d e m i c a l l y .  T h e  l i t e r a t u r e  o n  
c h i l d h o o d  t r a u m a  c a n  o f f e r  u s e f u l  i n s i g h t s  t o  d i s t r i c t s ,  b e c a u s e ,  a s  a  p u b l i c  h e a l t h  c r i s i s ,  C O V I D - 1 9  
i t s e l f  r e p r e s e n t s  a  d i s t r e s s i n g  i n c i d e n t . 2 S u c h  r e s e a r c h  a l s o  h o l d s  r e l e v a n c e ,  h o w e v e r ,  b e c a u s e  h o w  
s t u d e n t s  r e a c t  t o  C O V I D - 1 9  w i l l  d e p e n d  o n  w h e t h e r  t h e y  p r e v i o u s l y  h a v e  e x p e r i e n c e d — o r  c u r r e n t l y  
a r e  e x p e r i e n c i n g — o t h e r  t y p e s  o f  t r a u m a ,  i n  t h e  f o r m  o f  e i t h e r  s h o r t - t e r m  a c u t e  t r a u m a t i c  e v e n t s  o r  
l o n g - t e r m  c h r o n i c  t r a u m a t i c  s i t u a t i o n s . 3 I n  f a c t ,  w i t h  e v i d e n c e  s u g g e s t i n g  t h a t  a s  m a n y  a s  t w o - t h i r d s  
o f  c h i l d r e n  h a v e  s u f f e r e d  a t  l e a s t  o n e  t r a u m a t i c  e v e n t  b y  a g e  1 6 4 a n d  m o r e  t h a n  h a l f  o f  f a m i l i e s  h a v e  
l i v e d  t h r o u g h  a  d i s a s t e r , 5 e x a m i n i n g  t h e  p o t e n t i a l  e f f e c t s  o f  C O V I D - 1 9  t h r o u g h  t h e  l e n s  o f  c h i l d h o o d  
t r a u m a  s e e m s  e s s e n t i a l .   
 

Types  o f  Ch i ldhood Trauma  

ACUTE TRAUMATIC EVENTS CHRONIC TRAUMATIC SITUATIONS 

DEFINITION DEFINITION 

Short-lived trauma that occurs at a particular time and place Trauma that occurs repeatedly and/or over long periods of time 

EXAMPLES EXAMPLES 

Community violence, natural disasters, painful medical procedures, 
physical assaults, school shootings, serious accidents, sexual assaults, 
sudden losses of loved ones, and terrorist attacks 

Abandonment, bullying, domestic violence, emotional abuse, 
financial insecurity, homelessness, neglect, physical abuse, serious 
illness, sexual abuse, and war or other forms of political violence 

S o u r c e s :  M u l t i p l e 6 

 
I m p o r t a n t l y ,  t h e  l i t e r a t u r e  p r o v i d e s  f i n d i n g s  p e r t a i n i n g  t o  t h e  e f f e c t s  o f  t r a u m a  m o r e  g e n e r a l l y  a n d  
d o e s  n o t  a d d r e s s  C O V I D - 1 9  s p e c i f i c a l l y — a  l o g i c a l  c a v e a t  g i v e n  t h e  u n p r e c e d e n t e d  a n d  o n g o i n g  
n a t u r e  o f  t h e  p a n d e m i c .  E f f o r t s  t o  u n d e r s t a n d  C O V I D - 1 9 ’ s  i m p a c t  r e m a i n  f u r t h e r  c o m p l i c a t e d  b y  
c o n t i n u e d  u n c e r t a i n t y  r e g a r d i n g  t h e  p a n d e m i c ’ s  s e v e r i t y  a n d  d u r a t i o n ,  w i t h  t h e  c r i s i s  r e s e m b l i n g  a n  
a c u t e  t r a u m a t i c  e v e n t  i n i t i a l l y  a n d  p e r h a p s  e v o l v i n g  i n t o  a  c h r o n i c  t r a u m a t i c  s i t u a t i o n  ( e s p e c i a l l y  
f o r  f a m i l i e s  w h o  e n c o u n t e r  f i n a n c i a l  i n s e c u r i t y  a n d / o r  h o m e l e s s n e s s  d u e  t o  u n e m p l o y m e n t ) .  
 

How Trauma Impacts Students 

C o n f o u n d i n g  F a c t o r s  

R e s e a r c h  n o t e s  t h e  s o c i a l - e m o t i o n a l  a n d  a c a d e m i c  e f f e c t s  m o s t  c o m m o n l y  a s s o c i a t e d  w i t h  c h i l d h o o d  
t r a u m a .  Y e t ,  i n d i v i d u a l  s t u d e n t s  m a y  e x p e r i e n c e  t r a u m a  d i f f e r e n t l y .  T h e  s a m e  d i s t r e s s i n g  e v e n t  m a y  
i m p a c t  t w o  s t u d e n t s  i n  s e e m i n g l y  d i s p a r a t e  w a y s  b a s e d  o n  a  s e t  o f  c o n f o u n d i n g  f a c t o r s  t h a t  p r o t e c t  
s o m e  i n d i v i d u a l s  w h e n  c o n f r o n t e d  b y  t r a u m a  w h i l e  p l a c i n g  o t h e r s  a t  g r e a t e r  r i s k  o f  h a r m . 7 S u c h  
c o n f o u n d i n g  f a c t o r s  i n c l u d e  a  c o m p l e x  c o m b i n a t i o n  o f  i n d i v i d u a l ,  f a m i l i a l ,  c o m m u n i t y ,  a n d  c u l t u r a l  
v a r i a b l e s .  A t  t h e  i n d i v i d u a l  l e v e l ,  t h e  a g e  a t  w h i c h  s t u d e n t s  f a c e  t r a u m a  i n f l u e n c e s  t h e i r  r e s p o n s e ,  
a s  d o e s  t h e i r  t e m p e r a m e n t  ( e . g . ,  c o p i n g  s k i l l s ,  r e s i l i e n c e ) ,  p r i o r  h i s t o r y  o f  t r a u m a ,  a n d  a n y  
p r e e x i s t i n g  i n t e l l e c t u a l  o r  d e v e l o p m e n t a l  d i s a b i l i t i e s .  T h e  N a t i o n a l  C h i l d  T r a u m a t i c  S t r e s s  N e t w o r k ,  
f o r  e x a m p l e ,  o f f e r s  r e s o u r c e s  t o  a s s i s t  e d u c a t o r s  i n  u n d e r s t a n d i n g  h o w  t r a u m a  i m p a c t s  e l e m e n t a r y ,  
m i d d l e ,  a n d  h i g h  s c h o o l  s t u d e n t s .  W i t h  r e s p e c t  t o  o t h e r  v a r i a b l e s ,  f a m i l i a l  f a c t o r s ,  s u c h  a s  f i n a n c i a l  
( i n ) s e c u r i t y ,  h o u s i n g  ( i n ) s e c u r i t y ,  ( u n ) h e a l t h y  r e l a t i o n s h i p s ,  a n d  e x p o s u r e  t o  d o m e s t i c  v i o l e n c e  a n d  
o t h e r  f o r m s  o f  a b u s e ,  a s  w e l l  a s  a c c e s s  t o  c o m m u n i t y  s u p p o r t s  a n d  s e r v i c e s  a l s o  s h a p e  s t u d e n t s ’  
r e s p o n s e s  t o  t r a u m a . 8 
 

S o c i a l - E m o t i o n a l  E f f e c t s  

T r a u m a  a d v e r s e l y  a f f e c t s  s t u d e n t s ’  c a p a c i t y  t o  r e g u l a t e  e m o t i o n s  a n d  c o n t r o l  b e h a v i o r s  a n d  i n h i b i t s  
r e l a t i o n s h i p s  w i t h  b o t h  t e a c h e r s  a n d  p e e r s . 9 S t u d e n t s  m a y  b e c o m e  h y p e r v i g i l a n t ,  p e r c e i v i n g  a n y  

https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/psychological_and_behavioral_impact_of_trauma_elementary_school.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/psychological_and_behavioral_impact_of_trauma_middle_school.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/psychological_and_behavioral_impact_of_trauma_high_school.pdf
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e v e n t  t h a t  r e m i n d s  t h e m  o f  a  t r a u m a t i c  i n c i d e n t  a s  
t h r e a t e n i n g  a n d  t h e n  o p t i n g  f o r  a n  e x c e s s i v e  r e s p o n s e . 10 
F o r  e x a m p l e ,  s t u d e n t s  m a y  m i s i n t e r p r e t  o t h e r s ’  c o m m e n t s  
a n d  a c t i o n s  a s  h o s t i l e  a n d  t h e n  r e a c t  i n  a  v e r b a l l y -  a n d / o r  
p h y s i c a l l y - a g g r e s s i v e  m a n n e r .  S t u d e n t s  a l s o  m a y  n o t  
c o m p l y  w i t h  t e a c h e r s ,  e i t h e r  e n g a g i n g  i n  a c t i v e l y - d e f i a n t  
b e h a v i o r  t o  g a i n  c o n t r o l  o r  “ p a s s i v e l y  a n d  p e r h a p s  l e s s  
c o n s c i o u s l y  ‘ f r e e z i n g . ’ ” 11 S t u d e n t s  m a y  w i t h d r a w  m o r e  
g e n e r a l l y ,  m e n t a l l y  d i s s o c i a t i n g  f r o m  t h e  c l a s s r o o m  a s  a  
c o p i n g  m e c h a n i s m .  Y e t ,  t r a u m a  m a y  c a u s e  s o m e  s t u d e n t s  
t o  s e e k  c o n t r o l  o v e r  s i t u a t i o n s  b y  d e v e l o p i n g  p e r f e c t i o n i s t  
t e n d e n c i e s  a n d  s e t t i n g  u n r e a s o n a b l e  e x p e c t a t i o n s  f o r  
b o t h  t h e m s e l v e s  a n d  t h e i r  w o r k . 12 R e g a r d i n g  r e l a t i o n s h i p s ,  
t r a u m a  m a y  m a k e  s t u d e n t s  m o r e  r e l u c t a n t  t o  e n g a g e  w i t h  
o t h e r s .  S t u d e n t s  w h o  f e e l  u n s a f e  a t  s c h o o l ,  f o r  e x a m p l e ,  m a y  b e c o m e  d i s t r u s t f u l  o f — a n d  e v e n  
c o n f r o n t a t i o n a l  t o w a r d — t e a c h e r s . 13 S t u d e n t s  a l s o  m a y  b e c o m e  l e s s  i n c l i n e d  t o  i n i t i a t e  a n d  t h e n  
s t r u g g l e  t o  c u l t i v a t e  f r i e n d s h i p s  w i t h  p e e r s . 14 A s  t o  h o w  t h e s e  s t u d e n t s  f a r e  i n  t e r m s  o f  b e h a v i o r a l  
o u t c o m e s  a t  s c h o o l ,  t r a u m a  t e n d s  t o  c o r r e l a t e  w i t h  i n c r e a s e d  l i k e l i h o o d  o f  a b s e n t e e i s m ,  b e h a v i o r a l  
p r o b l e m s ,  s u s p e n s i o n s ,  a n d  e x p u l s i o n s . 15  
 

A c a d e m i c  E f f e c t s  

T r a u m a  t y p i c a l l y  c o n t r i b u t e s  t o  p o o r  a c a d e m i c  o u t c o m e s  a s  w e l l .  I n  a d d i t i o n  t o  a c h i e v i n g  a t  l o w e r  
l e v e l s ,  a f f e c t e d  s t u d e n t s  b e c o m e  m o r e  l i k e l y  t o  e n c o u n t e r  l e a r n i n g  d i f f i c u l t i e s ,  n e e d  a d d e d  s u p p o r t s  
a n d  i n t e r v e n t i o n s  ( i n c l u d i n g  s p e c i a l  e d u c a t i o n  p l a c e m e n t s ) ,  e x p e r i e n c e  g r a d e  r e t e n t i o n ,  a n d  d r o p  
o u t . 16 T h e  p r e c i s e  m e c h a n i s m ( s )  t h r o u g h  w h i c h  t r a u m a  i n f l u e n c e s  a c a d e m i c  o u t c o m e s  r e m a i n s  
u n c l e a r .  S o m e  r e s e a r c h  s u g g e s t s  t h a t  t r a u m a  i m p a c t s  b r a i n  d e v e l o p m e n t ,  w i t h  t h e  s p e c i f i c  r e g i o n s  
a n d  s k i l l s  a f f e c t e d  d e p e n d e n t  o n  t h e  a g e ( s )  a t  w h i c h  a  d i s t r e s s i n g  e v e n t  o r  s i t u a t i o n  o c c u r s . 17 O t h e r  
r e s e a r c h  i n d i c a t e s  t h a t  t r a u m a  e r o d e s  a c a d e m i c  o u t c o m e s  b y  i n h i b i t i n g  s t u d e n t s ’  c a p a c i t y  t o  
r e g u l a t e  t h e i r  e m o t i o n s  a n d  b e h a v i o r  a s  o u t l i n e d  a b o v e . 18 H o w e v e r ,  s u c h  e x p l a n a t i o n s  d o  n o t  p r o v e  
m u t u a l l y  e x c l u s i v e ,  g i v e n  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  n e u r o d e v e l o p m e n t  a n d  e m o t i o n a l  f u n c t i o n i n g  
( e . g . ,  t h e  a m y g d a l a  s u p p o r t s  p r o c e s s i n g  o f  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l  c u e s ) .   
 

Academic  E f fec ts  of  Ch i ldhood Trauma  

L a n g u a g e  S k i l l s  O r g a n i z a t i o n a l  S k i l l s  C a u s a l  R e a s o n i n g  S k i l l s  
I f  h y p e r v i g i l a n t ,  s t u d e n t s  m a y  

b e c o m e  u n a b l e  t o  p a y  a t t e n t i o n  t o  
a n d  p r o c e s s  n e w  i n f o r m a t i o n .  

F u r t h e r ,  s t u d e n t s  m a y  d e v e l o p  a  
d i s t o r t e d  s e n s e  o f  t h e  p u r p o s e  o f  

c o m m u n i c a t i o n ,  p e r c e i v i n g  
l a n g u a g e  a s  m e a n s  o f  a c c o m p l i s h i n g  

t a s k s  i n s t e a d  o f  a  m e c h a n i s m  f o r  
s h a r i n g  t h o u g h t s  a n d  f e e l i n g s .  

S t u d e n t s  a l s o  m a y  l a c k  e x p o s u r e  t o  
m o r e  c o m p l e x  u s e  o f  l a n g u a g e .  

I f  s u b j e c t e d  t o  a n  u n c e r t a i n ,  
u n p r e d i c t a b l e  e n v i r o n m e n t ,  

s t u d e n t s  m a y  f i n d  o r g a n i z i n g  
m a t e r i a l  d i f f i c u l t ,  e s p e c i a l l y  w h e n  

a t t e m p t i n g  t o  o r d e r  c o n t e n t  
s e q u e n t i a l l y .  

S t u d e n t s ’  l i m i t e d  e x p l o r a t i o n  o f  
t h e  w o r l d  ( d u e  t o  t h e i r  o w n  f e a r  
a n d / o r  o t h e r s ’  r e s t r i c t i o n s )  m a y  

h i n d e r  t h e i r  u n d e r s t a n d i n g  o f  
c a u s e - e f f e c t  r e l a t i o n s h i p s  a n d  
t h e i r  a b i l i t y  t o  e m p a t h i z e  w i t h  

o t h e r s .  

 

A t t e n t i o n  S k i l l s  E m o t i o n a l  S k i l l s  E x e c u t i v e  S k i l l s  
S t u d e n t s ’  a n x i e t y  a n d  

p r e o c c u p a t i o n  w i t h  s a f e t y  m a y  
c a u s e  t h e m  t o  f o c u s  o n  o t h e r s ’  

a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o r ,  t h u s  
c o m p r o m i s i n g  t h e i r  a b i l i t y  t o  

c o n c e n t r a t e  o n  l e a r n i n g .  M e m o r y  
s k i l l s  a l s o  a p p e a r  c o m p r o m i s e d .  

S t u d e n t s  m a y  l a c k  t h e  c a p a c i t y  t o  
u n d e r s t a n d  a n d  e x p r e s s  t h e  r a n g e  

o f  e m o t i o n s  t h e y  f e e l ,  l e a d i n g  
t h e m  t o  d i s s o c i a t e  o r  o v e r r e a c t .  
B o t h  f o r m s  o f  r e s p o n s e  d i s r u p t  

t h e i r  l e a r n i n g .     

S t u d e n t s  m a y  d e v e l o p  l o w  s e l f -
e s t e e m  a n d  p a t t e r n s  o f  n e g a t i v e  
t h i n k i n g  t h a t  i m p e d e  e f f o r t s  t o  

s e t  g o a l s ,  d e v e l o p  p l a n s ,  a n d  
i m p l e m e n t  a c t i o n  s t e p s .  

 S o u r c e s :  M u l t i p l e 19 

Soc ia l - Emot iona l  E f fec ts   

o f  Ch i ldhood Trauma  

R e a c t i v i t y  a n d  
I m p u l s i v i t y  

A g g r e s s i o n  

D e f i a n c e  W i t h d r a w a l  

P e r f e c t i o n i s m  
S t r a i n e d  

R e l a t i o n s h i p s  

S o u r c e :  C o l e  e t  a l .  
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S p o t l i g h t :  L e s s o n s  f r o m  D i s a s t e r s  

R e s e a r c h  o n  d i s a s t e r s ,  t h e  t y p e s  o f  t r a u m a t i c  e v e n t s  m o s t  l i k e l y  t o  r e s u l t  i n  s c h o o l  c l o s u r e s ,  m a y  
s h e d  l i g h t  o n  C O V I D - 1 9 ’ s  p o t e n t i a l  s o c i a l ,  e m o t i o n a l ,  a n d  a c a d e m i c  e f f e c t s  o n  s t u d e n t s .  I n  a  2 0 1 5  
l i t e r a t u r e  r e v i e w ,  P f e f f e r b a u m ,  J a c o b s ,  H o u s t o n ,  a n d  G r i f f i n  e x a m i n e d  h o w  f a m i l i a l  a n d  c o m m u n i t y  
f a c t o r s  i n f l u e n c e d  c h i l d r e n ’ s  r e a c t i o n s  t o  d i s a s t e r s ,  s u c h  a s  h u r r i c a n e s ,  t s u n a m i s ,  e a r t h q u a k e s ,  a n d  
t e r r o r i s t  i n c i d e n t s . 20 T h e  a u t h o r s  f o u n d  t h a t  l o w  s o c i o e c o n o m i c  s t a t u s ,  h i g h  p a r e n t a l  s t r e s s  l e v e l s ,  
p o o r  p a r e n t a l  c o p i n g  s k i l l s ,  i n t e n s e  m e d i a  e x p o s u r e ,  a n d  s e c o n d a r y  a d v e r s i t i e s — i n c l u d i n g  “ p r o p e r t y  
d a m a g e , ”  “ d i s l o c a t i o n  a n d  r e l o c a t i o n , ”  “ d i s r u p t i o n  o f  s e r v i c e s ”  ( e . g . ,  f o o d ,  s h e l t e r ,  t r a n s p o r t a t i o n ) ,  
a n d  “ e c o n o m i c  l o s s ” — c o r r e l a t e d  w i t h  g r e a t e r  e m o t i o n a l  d i s t r e s s  a m o n g  c h i l d r e n . 21 I n  c o n t r a s t ,  s o c i a l  
s u p p o r t s ,  p r o v i d e d  b y  f a m i l i e s ,  p e e r s ,  s c h o o l s ,  a n d / o r  o t h e r  c o m m u n i t y  r e s o u r c e s ,  s e e m e d  t o  o f f e r  
s o m e  p r o t e c t i o n . 22 R e s e a r c h  o n  t h e  i m p a c t  o f  H u r r i c a n e  K a t r i n a ,  i n  p a r t i c u l a r ,  c o n s i s t e n t l y  f i n d s  
e v i d e n c e  o f  h a r m f u l  s o c i a l - e m o t i o n a l  e f f e c t s  o n  c h i l d r e n ,  i n c l u d i n g  g r e a t e r  s u s c e p t i b i l i t y  t o  s e r i o u s  
e m o t i o n a l  d i s t u r b a n c e s  a n d  d i a g n o s e s  o f  d e p r e s s i o n ,  a n x i e t y ,  o r  b e h a v i o r a l  d i s o r d e r s .  S t u d i e s  o f  t h e  
a c a d e m i c  e f f e c t s ,  h o w e v e r ,  d r a w  d i f f e r i n g  c o n c l u s i o n s . 23 O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  f i n d i n g s  f r o m  a  2 0 1 9  
s t u d y  b y  G i b b s  e t  a l .  o f  e l e m e n t a r y  s c h o o l  s t u d e n t s  w h o  e x p e r i e n c e d  a  2 0 0 9  A u s t r a l i a n  b u s h f i r e  
i m p l y  t h a t  a  d i s a s t e r  m a y  e r o d e  a c a d e m i c  a c h i e v e m e n t  a c r o s s  m u l t i p l e  y e a r s .  T h e  s t u d y  a n a l y z e d  
s t u d e n t s ’  t e s t  s c o r e s  f r o m  G r a d e  1  ( t h e  y e a r  o f  t h e  b u s h f i r e ) ,  G r a d e  3 ,  a n d  G r a d e  5 .  W h e n  c o m p a r i n g  
r e s u l t s  f o r  G r a d e s  3  a n d  5 ,  t h e  a u t h o r s  d e t e r m i n e d  t h a t  s t u d e n t s  a t t e n d i n g  t h e  m o s t  a f f e c t e d  s c h o o l s  
r e c o r d e d  s i g n i f i c a n t l y  l e s s  i m p r o v e m e n t  i n  r e a d i n g  a n d  n u m e r a c y . 24 T h u s ,  t h e  b u s h f i r e  c o n t i n u e d  t o  
i m p a c t  s t u d e n t s  a c a d e m i c a l l y  f o u r  y e a r s  l a t e r .   
 

How Districts Mitigate the Effects of Trauma 

A s  d i s t r i c t s  c o n s i d e r  h o w  t o  s u p p o r t  s t u d e n t s  i n  t h e  m i d s t  o f  
a  t r a u m a t i c  e v e n t  s u c h  a s  C O V I D - 1 9 ,  M a s l o w ’ s  h i e r a r c h y  o f  
n e e d s  m a y  p r o v i d e  a  u s e f u l  s t a r t i n g  p o i n t . 25 A c c o r d i n g  t o  
M a s l o w ,  i n d i v i d u a l s  p r i o r i t i z e  m e e t i n g  b a s i c  n e e d s — s u c h  a s  
o b t a i n i n g  f o o d ,  c l o t h i n g ,  a n d  s h e l t e r  a n d  e n s u r i n g  s a f e t y  a n d  
s e c u r i t y — f i r s t .  N o t a b l y ,  M a s l o w ’ s  c o n c e p t u a l i z a t i o n  o f  
s e c u r i t y  e x t e n d s  b e y o n d  p h y s i c a l  p r o t e c t i o n  t o  e n c o m p a s s  
a s p e c t s  o f  s o c i a l ,  e m o t i o n a l ,  a n d  f i n a n c i a l  s t a b i l i t y  a s  w e l l .  
H a v i n g  m e t  f u n d a m e n t a l  n e e d s ,  i n d i v i d u a l s  t h e n  s e e k  
e m o t i o n a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  f u l f i l l m e n t  b y  f o r m i n g  
r e l a t i o n s h i p s ,  e a r n i n g  o t h e r s ’  r e s p e c t ,  a n d  b u i l d i n g  s e l f -
e s t e e m .  I n d i v i d u a l s  w h o  r e a c h  t h e  p i n n a c l e  o f  p e r s o n a l  
g r o w t h ,  s e l f - a c t u a l i z a t i o n ,  r e a l i z e  t h e i r  f u l l  p o t e n t i a l  a n d  
l i v e  w i t h  p u r p o s e  a n d  m e a n i n g . 26 

 
G i v e n  t h a t  t r a u m a t i c  e v e n t s  o f t e n  e r o d e  s t u d e n t s ’  s e n s e  o f  
w e l l - b e i n g  i n  m u l t i p l e  k e y  r e s p e c t s ,  f r a m e w o r k s  i n t e n d e d  t o  
g u i d e  t r a u m a - i n f o r m e d  p r a c t i c e s  i n  d i s t r i c t s  u n d e r s t a n d a b l y  

b u i l d  u p o n  M a s l o w ’ s  h i e r a r c h y . 27 P r e d i c t a b l e  r o u t i n e s ,  f o r  
e x a m p l e ,  c r e a t e  s t a b i l i t y ,  h e l p i n g  s t u d e n t s  f e e l  s a f e .  S t r o n g ,  
s u p p o r t i v e  r e l a t i o n s h i p s  n o t  o n l y  o f f e r  c o n c e r n e d  s t u d e n t s  
a n  a d d e d  l a y e r  o f  p r o t e c t i o n ,  b u t  a l s o  t e n d  t o  t h e i r  e m o t i o n a l  
a n d  p s y c h o l o g i c a l  n e e d s .  S u c c e s s f u l  i m p l e m e n t a t i o n  o f  a  
t r a u m a - i n f o r m e d  a p p r o a c h  r e q u i r e s  a  c o m p r e h e n s i v e  s e t  o f  
s t r a t e g i e s  a n d  t h e  i n v o l v e m e n t  o f  s t a k e h o l d e r s  a c r o s s  t h e  
s c h o o l  c o m m u n i t y .  T r a u m a - i n f o r m e d  s c h o o l s  t y p i c a l l y  
r e a l i z e  “ t h e  w i d e s p r e a d  i m p a c t  o f  t r a u m a  a n d  p a t h w a y s  t o  
r e c o v e r y , ”  r e c o g n i z e  t h e  s i g n s  a n d  s y m p t o m s  o f  t r a u m a ,  
r e s p o n d  “ b y  i n t e g r a t i n g  k n o w l e d g e  [ o f ]  t r a u m a  i n t o  a l l  f a c e t s  

Mas low’s  H ie ra rchy  o f  Needs  

 
S o u r c e :  B l o c k  

 
 
 
 

S e l f -  
A c t u a l i z a t i o n  

L o v e  a n d  B e l o n g i n g  

S a f e t y  a n d  S e c u r i t y  

F o o d ,  C l o t h i n g ,  a n d  S h e l t e r  

E s t e e m  

Guid ing  Pr inc ip les  of   

T rauma - Informed Prac t i ces   
 

 
C r e a t e  p r e d i c t a b l e  r o u t i n e s .  
 

 

 

B u i l d  s t r o n g  &  s u p p o r t i v e  
r e l a t i o n s h i p s .  
 

 

 
 

E m p o w e r  s t u d e n t s ’  a g e n c y .  

 

 

S u p p o r t  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  s e l f -
r e g u l a t i o n  s k i l l s .  

 

 
 

P r o v i d e  o p p o r t u n i t i e s  t o  e x p l o r e  
i n d i v i d u a l  &  c o m m u n i t y  i d e n t i t i e s .  

 

 

S o u r c e :  T r a n s f o r m i n g  E d u c a t i o n  
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o f  t h e  s y s t e m , ”  a n d  r e s i s t  “ r e - t r a u m a t i z a t i o n ”  b y  m i n i m i z i n g  “ u n n e c e s s a r y  t r i g g e r s . ” 28 T h e  f o l l o w i n g  
f i g u r e  o u t l i n e s  t h e  a r e a s  t h a t  t r a u m a - i n f o r m e d  s c h o o l s  t y p i c a l l y  p r i o r i t i z e .  H o w e v e r ,  p l e a s e  r e f e r  
t o  t h e  f r a m e w o r k s  d e v e l o p e d  b y  t h e  N a t i o n a l  C h i l d  T r a u m a t i c  S t r e s s  N e t w o r k  a n d  t h e  W i s c o n s i n  
D e p a r t m e n t  o f  P u b l i c  I n s t r u c t i o n  f o r  m o r e  d e t a i l e d  d e s c r i p t i o n s  o f  i n d i v i d u a l  f e a t u r e s .  B e c a u s e  
s u c h  a p p r o a c h e s  g e n e r a l l y  e v o l v e d  t o  s u p p o r t  s t u d e n t s  i n  t h e  s c h o o l  s e t t i n g ,  h o w e v e r ,  d i s t r i c t s  m a y  
n e e d  t o  a d a p t  c e r t a i n  s t r a t e g i e s  a n d / o r  i n c o r p o r a t e  n e w  t e c h n i q u e s  t o  s u i t  t h e  d i s t a n c e  l e a r n i n g  
n e c e s s i t a t e d  b y  C O V I D - 1 9 .   
 

Stra teg ies  fo r  T rauma - Informed Schoo ls  
 

R a i s i n g   
A w a r e n e s s  

F o s t e r  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  c h i l d h o o d  t r a u m a ,  i n c l u d i n g  t h e  c a u s e s ,  s y m p t o m s ,  a n d  p o t e n t i a l  
e f f e c t s  o n  s o c i a l - e m o t i o n a l  a n d  a c a d e m i c  o u t c o m e s .   

  

I d e n t i f y i n g   
N e e d s  

C r e a t e  m e c h a n i s m s  f o r  i d e n t i f y i n g  s t u d e n t s  c u r r e n t l y  e x p e r i e n c i n g ,  o r  a t  r i s k  o f  
e x p e r i e n c i n g ,  t r a u m a .  L e a r n ,  i f  p o s s i b l e ,  t h e  h i s t o r i e s  o f  a n y  p a s t  t r a u m a s  s t u d e n t s  a n d  
f a m i l i e s  s u f f e r e d .  D e t e r m i n e  a p p r o p r i a t e  s u p p o r t s .  

  

E n s u r i n g   
S a f e t y  

E n s u r e  a l l  s t u d e n t s  f e e l  p h y s i c a l l y ,  s o c i a l l y ,  a n d  e m o t i o n a l l y  s a f e .  C r e a t e  c a l m i n g ,  
w e l c o m i n g  l e a r n i n g  e n v i r o n m e n t s .  A v o i d  s t i m u l i  ( e . g . ,  l i g h t s ,  c o l o r s ,  s o u n d s )  t h a t  t r i g g e r  
s t u d e n t s .  P r o v i d e  r e a s s u r a n c e s .  U s e  d e - e s c a l a t i o n  t e c h n i q u e s .  

  

C r e a t i n g   
C o n s i s t e n c y  

E s t a b l i s h  a  s e n s e  o f  c o n s t a n c y  a n d  p r e d i c t a b i l i t y  b y  c r e a t i n g  s c h e d u l e s  a n d  r o u t i n e s  a n d  
c o m m u n i c a t i n g  c l e a r  s e t s  o f  r u l e s  a n d  e x p e c t a t i o n s .  

  

B u i l d i n g  
R e l a t i o n s h i p s  

F o s t e r  p o s i t i v e ,  h e a l t h y  r e l a t i o n s h i p s  a m o n g  s t u d e n t s ,  a s  w e l l  a s  b e t w e e n  s t u d e n t s  a n d  
t e a c h e r s .  C r e a t e  c o n n e c t i o n s  a n d  e s t a b l i s h  t r u s t .  C h e c k  i n  r e g u l a r l y .  

  

T e a c h i n g  
S e l f - R e g u l a t i o n  

C u l t i v a t e  s k i l l s  t h a t  e n a b l e  s t u d e n t s  t o  a v o i d  b e c o m i n g  h y p e r v i g i l a n t  i n  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n s  
( i . e . ,  p r e v e n t i n g  a  f i g h t ,  f l i g h t ,  o r  f r e e z e  r e s p o n s e ) .  B u i l d  r e s i l i e n c e .  

  

E n g a g i n g   
F a m i l i e s  

H e l p  f a m i l i e s  a s s i s t  s t u d e n t s  a t  h o m e  w i t h  e f f e c t i v e  s t r e s s  m a n a g e m e n t  s t r a t e g i e s .  
E n c o u r a g e  f a m i l i e s  t o  s e e k  a d d i t i o n a l  s u p p o r t s  a s  n e e d e d ,  u n d e r s t a n d i n g  t h a t  p a r e n t s  a l s o  
m a y  e x h i b i t  s i g n s  o f  t r a u m a .  R e s p e c t  c u l t u r a l  d i f f e r e n c e s .     

  

F o r m i n g  
P a r t n e r s h i p s  

C o l l a b o r a t e  w i t h  c o m m u n i t y - b a s e d  o r g a n i z a t i o n s  a n d  p r o v i d e r s  t o  c o n n e c t  s t u d e n t s  a n d  
f a m i l i e s  w i t h  n e c e s s a r y  s e r v i c e s  a n d  s u p p o r t s .  

 S o u r c e s :  M u l t i p l e 29 

 
I n  r e c e n t  w e e k s ,  k e y  o r g a n i z a t i o n s  f o c u s e d  o n  c h i l d r e n ’ s  m e n t a l  h e a l t h  a n d  s o c i a l - e m o t i o n a l  w e l l -
b e i n g  c r e a t e d  v a r i o u s  r e s o u r c e s  t o  s u p p o r t  s t u d e n t s  d u r i n g  C O V I D - 1 9 - r e l a t e d  s c h o o l  c l o s u r e s .  T h e  
c o n t e n t  r e f l e c t s  b e s t  p r a c t i c e s  l e a r n e d  w h i l e  a d d r e s s i n g  t h e  e f f e c t s  o f  o t h e r  f o r m s  o f  c h i l d h o o d  
t r a u m a .  F o r  e x a m p l e ,  d u r i n g  t h e  c r i s i s ,  t h e  N a t i o n a l  C h i l d  T r a u m a t i c  S t r e s s  N e t w o r k  a d v i s e s  a d u l t s  
t o : 30 
 

▪ Limit children’s media exposure ▪ Understand common responses to stress 

▪ Correct inaccurate information ▪ Help children self-regulate 

▪ Start a conversation with children ▪ Help children stay connected 

▪ Encourage children to ask questions, then answer directly ▪ Acknowledge missed milestones (e.g., graduation) 

▪ Provide reassurance ▪ Be a positive role model 

▪ Re-establish a routine ▪ Practice self-care 

▪ Validate children’s emotions ▪ Seek extra supports and services  

  

https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/creating_supporting_sustaining_trauma_informed_schools_a_systems_framework.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/sspw/pdf/traumastrategies.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/sspw/pdf/traumastrategies.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/supportingchildren-covid-factsheet.pdf
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A d d i t i o n a l  R e s o u r c e s  
 
 

C h i l d  M i n d  I n s t i t u t e :  S u p p o r t i n g  K i d s  D u r i n g  t h e  C o r o n a v i r u s  C r i s i s  
 

C h i l d  M i n d  I n s t i t u t e :  S u p p o r t i n g  T e e n a g e r s  a n d  Y o u n g  A d u l t s  D u r i n g  t h e  C o r o n a v i r u s  C r i s i s  
 

C h i l d  T r e n d s :  R e s o u r c e s  f o r  S u p p o r t i n g  C h i l d r e n ’ s  E m o t i o n a l  W e l l - b e i n g  D u r i n g  t h e  C O V I D - 1 9  P a n d e m i c  
 

N A S P :  H e l p i n g  C h i l d r e n  C o p e  w i t h  C h a n g e s  R e s u l t i n g  F r o m  C O V I D - 1 9  
 

T e a c h i n g  T o l e r a n c e :  A  T r a u m a - I n f o r m e d  A p p r o a c h  t o  T e a c h i n g  T h r o u g h  C o r o n a v i r u s  
 

T u r n a r o u n d  f o r  C h i l d r e n :  C o r o n a v i r u s  ( C O V I D - 1 9 )  P a n d e m i c  R e s o u r c e s  

 

Discussion Guide for District Leaders  

  

▪  H o w  c a n  y o u r  d i s t r i c t  m o s t  e f f e c t i v e l y  i d e n t i f y  s i g n s  o f  t r a u m a  a m o n g  s t u d e n t s  a n d  f a m i l i e s  
w h i l e  s c h o o l s  r e m a i n  c l o s e d ?   

▪  H o w  c a n  y o u r  d i s t r i c t  l e a r n  f r o m  s t u d e n t s  a n d  f a m i l i e s  w h i c h  s u p p o r t s  a n d  s e r v i c e s  t h e y  
n e e d ?   

▪  H o w  c a n  y o u r  d i s t r i c t  c o l l a b o r a t e  w i t h  c o m m u n i t y  p a r t n e r s  t o  s u p p o r t  s t u d e n t s  a n d  
f a m i l i e s ?  

▪  H o w  m i g h t  y o u r  d i s t r i c t  n e e d  t o  a d a p t  t r a u m a - i n f o r m e d  p r a c t i c e s  t o  a c c o m m o d a t e  v i r t u a l  
l e a r n i n g  a n d  s o c i a l  d i s t a n c i n g ?   

▪  W h i c h  f o r m s  o f  a d d i t i o n a l  t r a i n i n g  a n d  r e s o u r c e s  m i g h t  y o u r  s t a f f  n e e d  t o  s u p p o r t  s t u d e n t s  
a n d  f a m i l i e s ?  W h i c h  r e s o u r c e s  m i g h t  f a m i l i e s  n e e d  t o  s u p p o r t  t h e i r  c h i l d r e n ?   

▪  T h i n k i n g  a h e a d  t o  w h e n  s c h o o l s  r e o p e n ,  w h i c h  s t e p s  c a n  y o u r  d i s t r i c t  t a k e  t o  f u r t h e r  
m i t i g a t e  t h e  s o c i a l - e m o t i o n a l  a n d  a c a d e m i c  e f f e c t s  o f  C O V I D - 1 9 ?   

https://childmind.org/article/supporting-kids-during-the-covid-19-crisis/
https://childmind.org/article/supporting-teenagers-and-young-adults-during-the-coronavirus-crisis/
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https://www.tolerance.org/magazine/a-trauma-informed-approach-to-teaching-through-coronavirus
https://www.turnaroundusa.org/coronavirus/
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M c K l i n d o n ,  O p .  c i t .  [ 6 ]  “ C h i l d  T r a u m a  T o o l k i t  f o r  E d u c a t o r s , ”  O p .  c i t .  [ 7 ]  D o w n e y ,  O p .  c i t .  [ 8 ]  T o b i n ,  O p .  c i t .  
20 P f e f f e r b a u m ,  B . ,  A .  J a c o b s ,  J .  H o u s t o n ,  a n d  N .  G r i f f i n .  “ C h i l d r e n ’ s  D i s a s t e r  R e a c t i o n s :  T h e  I n f l u e n c e  o f  F a m i l y  

a n d  S o c i a l  F a c t o r s . ”  C u r r e n t  P s y c h i a t r y  R e p o r t s ,  1 7 :  7 ,  J u n e  2 0 1 5 .  
h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p u b l i c a t i o n / 2 7 6 5 4 3 2 0 3 _ C h i l d r e n ' s _ D i s a s t e r _ R e a c t i o n s _ t h e _ I n f l u e n c e _ o f _ F a m i l y _ a n d _
S o c i a l _ F a c t o r s  
21 I b i d .  
22 I b i d .  
23 [ 1 ]  A b r a m s o n ,  D .  Y . S .  P a r k ,  T .  S t e h l i n g - A r i z a  a n d  I .  R e d l e n e r  “ C h i l d r e n  a s  B e l l w e t h e r s  o f  R e c o v e r y :  D y s f u n c t i o n a l  
S y s t e m s  a n d  t h e  E f f e c t s  o f  P a r e n t s ,  H o u s e h o l d s ,  a n d  N e i g h b o r h o o d s  o n  S e r i o u s  E m o t i o n a l  D i s t u r b a n c e  i n  C h i l d r e n  
A f t e r  H u r r i c a n e  K a t r i n a . ”  D i s a s t e r  M e d i c i n e  a n d  P u b l i c  H e a l t h  P r e p a r e d n e s s ,  4 : 5 1 ,  S e p t e m b e r  2 0 1 0 .  
h t t p s : / / w w w . c a m b r i d g e . o r g / c o r e / j o u r n a l s / d i s a s t e r - m e d i c i n e - a n d - p u b l i c - h e a l t h - p r e p a r e d n e s s / a r t i c l e / c h i l d r e n - a s -
b e l l w e t h e r s - o f - r e c o v e r y - d y s f u n c t i o n a l - s y s t e m s - a n d - t h e - e f f e c t s - o f - p a r e n t s - h o u s e h o l d s - a n d - n e i g h b o r h o o d s - o n -
s e r i o u s - e m o t i o n a l - d i s t u r b a n c e - i n - c h i l d r e n - a f t e r - h u r r i c a n e - k a t r i n a / A E 5 2 5 D 7 0 D A 9 0 C 9 F 0 E A 1 A 2 0 A F 4 9 3 B 7 8 0 E #  [ 2 ]  
C h a n ,  C .  a n d  J .  R h o d e s .  “ M e a s u r i n g  E x p o s u r e  i n  H u r r i c a n e  K a t r i n a :  A  M e t a - A n a l y s i s  a n d  a n  I n t e g r a t i v e  D a t a  
A n a l y s i s . ”  P L O S  O N E ,  9 : 4 ,  2 0 1 4 .  h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c l e s / P M C 3 9 7 9 6 5 6 / p d f / p o n e . 0 0 9 2 8 9 9 . p d f  [ 3 ]  
W a r d ,  M . E . ,  K .  S h e l l e y ,  K .  K a a s e ,  a n d  J . F .  P a n e .  “ H u r r i c a n e  K a t r i n a :  A  L o n g i t u d i n a l  S t u d y  o f  t h e  A c h i e v e m e n t  a n d  
B e h a v i o r  o f  D i s p l a c e d  S t u d e n t s . ”  J o u r n a l  o f  E d u c a t i o n  f o r  S t u d e n t s  P l a c e d  a t  R i s k ,  1 3 : 2 - 3 ,  2 0 0 8 .  
h t t p s : / / p s y c n e t . a p a . o r g / r e c o r d / 2 0 0 8 - 1 4 7 4 6 - 0 0 6  [ 4 ]  L a m b ,  J . ,  M .  L e w i s ,  a n d  S .  G r o s s .  “ T h e  H u r r i c a n e  K a t r i n a  E f f e c t  
o n  M a t h e m a t i c s  A c h i e v e m e n t  i n  M i s s i s s i p p i . ”  S c h o o l  S c i e n c e  a n d  M a t h e m a t i c s ,  1 1 3 : 2 ,  F e b r u a r y  2 0 1 3 .  A c c e s s e d  v i a  
E B S C O h o s t .  
24 [ 1 ]  G i b b s ,  L .  e t  a l .  “ D e l a y e d  D i s a s t e r  I m p a c t s  o n  A c a d e m i c  P e r f o r m a n c e  o f  P r i m a r y  S c h o o l  C h i l d r e n . ”  C h i l d  
D e v e l o p m e n t ,  9 0 : 4 ,  J u l y / A u g u s t  2 0 1 9 .  h t t p s : / / s r c d . o n l i n e l i b r a r y . w i l e y . c o m / d o i / e p d f / 1 0 . 1 1 1 1 / c d e v . 1 3 2 0 0  [ 2 ]  B e c k e r ,  
R .  “ W i l d f i r e s  T a k e  a  T o l l  o n  S t u d e n t s ’  T e s t  S c o r e s  Y e a r s  a f t e r  t h e  S m o k e  C l e a r s . ”  T h e  V e r g e ,  J a n u a r y  2 4 ,  2 0 1 9 .  
h t t p s : / / w w w . t h e v e r g e . c o m / 2 0 1 9 / 1 / 2 4 / 1 8 1 9 5 2 6 7 / w i l d f i r e s - a u s t r a l i a - c a l i f o r n i a - c h i l d r e n - s u r v i v o r s - s c h o o l - l e a r n i n g  
25 [ 1 ]  B l o c k ,  M .  “ M a s l o w ’ s  H i e r a r c h y  o f  N e e d s . ”  I n  G o l d s t e i n ,  S .  a n d  J . A .  N a g l i e r i  ( e d s . ) .  E n c y c l o p e d i a  o f  C h i l d  B e h a v i o r  
a n d  D e v e l o p m e n t .  S p r i n g e r :  B o s t o n ,  2 0 1 1 .  [ 2 ]  V i l l a r i c a ,  H .  “ M a s l o w  2 . 0 :  A  N e w  a n d  I m p r o v e d  R e c i p e  f o r  H a p p i n e s s . ”  
T h e  A t l a n t i c ,  A u g u s t  1 7 ,  2 0 1 1 .  h t t p s : / / w w w . t h e a t l a n t i c . c o m / h e a l t h / a r c h i v e / 2 0 1 1 / 0 8 / m a s l o w - 2 0 - a - n e w - a n d -
i m p r o v e d - r e c i p e - f o r - h a p p i n e s s / 2 4 3 4 8 6 / # . T k v K I R v 8 U S E . f a c e b o o k  [ 3 ]  M c L e o d ,  S .  “ M a s l o w ' s  H i e r a r c h y  o f  N e e d s . ”  
S i m p l y  P s y c h o l o g y ,  M a r c h  2 0 ,  2 0 2 0 .  h t t p s : / / w w w . s i m p l y p s y c h o l o g y . o r g / m a s l o w . h t m l  
26 I b i d .  
27 “ T r a u m a - I n f o r m e d  S E L  T o o l k i t . ”  T r a n s f o r m i n g  E d u c a t i o n ,  J a n u a r y  2 8 ,  2 0 2 0 .  
h t t p s : / / w w w . t r a n s f o r m i n g e d u c a t i o n . o r g / t r a u m a - i n f o r m e d - s e l - t o o l k i t /  
28 “ C r e a t i n g ,  S u p p o r t i n g ,  a n d  S u s t a i n i n g  T r a u m a - I n f o r m e d  S c h o o l s :  A  S y s t e m  F r a m e w o r k . ”  T h e  N a t i o n a l  C h i l d  
T r a u m a t i c  S t r e s s  N e t w o r k ,  2 0 1 7 .  
h t t p s : / / w w w . n c t s n . o r g / s i t e s / d e f a u l t / f i l e s / r e s o u r c e s / c r e a t i n g _ s u p p o r t i n g _ s u s t a i n i n g _ t r a u m a _ i n f o r m e d _ s c h o o l s _ a _ s y s
t e m s _ f r a m e w o r k . p d f  
29 [ 1 ]  C o l e ,  S . F .  e t  a l .  “ H e l p i n g  T r a u m a t i z e d  C h i l d r e n  L e a r n :  S u p p o r t i v e  S c h o o l  E n v i r o n m e n t s  f o r  C h i l d r e n  
T r a u m a t i z e d  b y  F a m i l y  V i o l e n c e ,  V o l .  2 . ”  M a s s a c h u s e t t s  A d v o c a t e s  f o r  C h i l d r e n ,  H a r v a r d  L a w  S c h o o l ,  a n d  T a s k  F o r c e  
o n  C h i l d r e n  A f f e c t e d  b y  D o m e s t i c  V i o l e n c e .  2 0 1 3 .  h t t p s : / / t r a u m a s e n s i t i v e s c h o o l s . o r g / t l p i - p u b l i c a t i o n s / d o w n l o a d - a -
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f r e e - c o p y - o f - a - g u i d e - t o - c r e a t i n g - t r a u m a - s e n s i t i v e - s c h o o l s /  [ 2 ]  C r a i g ,  S . E .  “ T h e  T r a u m a - S e n s i t i v e  T e a c h e r . ”  
E d u c a t i o n a l  L e a d e r s h i p ,  S e p t e m b e r  2 0 1 6 .  
h t t p : / / w w w . a s c d . o r g / p u b l i c a t i o n s / e d u c a t i o n a l _ l e a d e r s h i p / s e p t 1 6 / v o l 7 4 / n u m 0 1 / T h e _ T r a u m a - S e n s i t i v e _ T e a c h e r . a s p x  
[ 3 ]  “ C r e a t i n g ,  S u p p o r t i n g ,  a n d  S u s t a i n i n g  T r a u m a - I n f o r m e d  S c h o o l s :  A  S y s t e m  F r a m e w o r k , ”  O p .  c i t .  [ 4 ]  “ S t r a t e g i e s  
a n d  R e s o u r c e s  t o  C r e a t e  a  T r a u m a - S e n s i t i v e  S c h o o l . ”  W i s c o n s i n  D e p a r t m e n t  o f  P u b l i c  I n s t r u c t i o n .  
h t t p s : / / d p i . w i . g o v / s i t e s / d e f a u l t / f i l e s / i m c e / s s p w / p d f / t r a u m a s t r a t e g i e s . p d f  [ 5 ]  M c I n e r n e y  a n d  M c K l i n d o n ,  O p .  c i t .  [ 6 ]  
D o w n e y ,  O p .  c i t .   
30 B u l l e t e d  t e x t  a d a p t e d  f r o m :  “ S u p p o r t i n g  C h i l d r e n  D u r i n g  C o r o n a v i r u s  ( C O V I D 1 9 ) . ”  N a t i o n a l  C h i l d  T r a u m a t i c  S t r e s s  
N e t w o r k ,  2 0 2 0 .  h t t p s : / / w w w . n c t s n . o r g / s i t e s / d e f a u l t / f i l e s / r e s o u r c e s / f a c t - s h e e t / s u p p o r t i n g c h i l d r e n - c o v i d -
f a c t s h e e t . p d f   


